Du lich da tr& thanh mét hoat déng khong thé thiéu trong thé gi¢i ngay nay, nguoi
nguwdi nha nha déu di du lich khi cé mot théi gian rénh rbi dai ngay hoac khi muén
thay ddi khi hau, kham pha cai m&i, tao cam giac thoadi mai, loai bd moi lo 4u budn
phién. Tuy nhién dé& c6 mot chuyén di tién loi va thuan budm xudi gié thi khéng phai
ai cling biét cach. Chung ta hay cung diém qua mét vai meo nhd can phai biét méi
khi di du lich:

1: Nén va khéng nén

- KHONG NEN mang theo nhitng quén truyén day cop hay laptop vi mang theo
nhikng thtr d6 v6 ciing cong kénh, hon thé nira, ban sé tap trung va nhirng thtr d6
ma bd quén viéc ban di du lich Ia dé& nghi ngoi, thw gian dau 6c va di kham pha
-NEN mang theo ban dé, cung véi mdt quan sach nhd noi vé dia diém ban dang
dinh dén vi né sé chinh 1a kim chi nam cho hanh trinh cia ban. Ban hay nhé méi khi
di du lich xa gia re tu Ha Noi hay cac tour du lich khac trong nuéc.

- KHONG NEN khi c6 mét nguoi nao d6 khong quen biét nhac ban “hinh nhw ban c6
dién thoai dang kéu” thi ding kiém tra ngay, ma hay nghe ngong tinh hinh vi rat c6
thé ngwdi nhac ban do lai 1a mot tén trom cdp dang mubn kiém tra ban dé db cé gia
tri & dau, hoac ngay lap tirc giat dién thoai khéi tay ban.

- NEN nhap ngay vao doan ngudi cling doan néu cé thé, hodc di vao nhirng noi
déng cac du khach nhw quan cafe, quan an hodc we, chon chd ngdi ma cé thé bao
quat moi hanh vi cia moi ngu®i xung quoanh va that can than luc kiém tra dién thoai
hay vi.

- KHONG NEN dé vi, tién bac, dién thoai & ngdn ngoai cung, hay hi hody vira di vira
nghich dién thoai. Pay 1a nhirng lUc so h& nhat ma ngwdi dung cé thé phai tra gia
bang tai san cta minh vi khéng phai ltic nao ban ciing cé thé dé y t&i nhivng chiéc
tdi. Khdng nén dé vi & tai quan sau hodc chen lan x6 day & nhirng ché déng ngudi.
- NEN dé nhirng dd gia tri vao gitra tdi, xung quoanh la quan 4o dé can tré nhirng
tén trom. Dé vi & ti 4o trong hodc mang vira dd tién can tiéu.

- KHONG NEN mang t4t ca cac loai m§ phdm, dau gdi ma ban hay dung theo vi né
rat cong kénh va dé bj d6 v&

- NEN mua nhirng bd tui kit sdn pham chi vira di cho nhirng chuyén di nghi mat kéo
dai vai ngay

Ngoai nhirng diéu can trén, du khach cé thé tham khao thém cac bi mat cho chuyén
du lich va dat khach san vé&i cac hanh trinh kham pha cua TUN.

2) Can nén mang nhirng gi khi di du lich

- Chanh loai qua kha can thiét nén mang di khi ban di du lich xa, vi cé thé nwéc
@ noi ban du lich khdng phu hgp véi lan da, hodc téc ban. Chanh c6 tinh sat
khuan rat t6t nén. Ban c6 thé dung dé tdm hoac goi dau, boi vao vét con
trung can. Ngvi hwong chanh con gitp thodi mai dau éc nira. Du khach c6
thé mang theo chanh méi khi di du lich xa nha.

- Tui dwng d6 ca nhan 1a moét chiéc tui nhd dé& dung kh&n mét, ban chai, dao
cao rau va nhirng vat dung 1& t& khac sé la mot thir khdng thé thiéu cho moi
nguoi.

- anh chup nhirng ngudi than dang di cing ban méi nhét, vi biét dau ban bi lac
thi day sé la céng cu dé tim kiém dé& dang nhat. Khéng ké& dén ban di du lich
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nwdc ngoai thi rdo can ngdn ngir sé vd cung Ién. Tai dwng d6 ludn 14 the rat
quan trong, ban nhé phai mang theo nguwoi mdi khi di du lich.

- Nuwdc thir vo cung phd bién lai cuc ky can thiét vi khi di di chuyén lau trén xe
ban rat can t&i nwéc dé can bang than nhiét, hoac khi tham gia cac hoat déng
ngoai trdvi, di tdm bién, ban ciing nén mang theo nwéc, khéng phai luc nao
ban ciing c6 tdm ly s8n sang dé di tim mua nhirng chai nwéc nay.

- Khan sat khuan va kem chéng nang: mui mé hdi sé khién moi hoat dong vui
choi ctia ban bi chirng lai. Khi d6 hay dung khan sat khuén dé lau nguoi.
Kem chéng néng ciing sé rat tét cho 1an da cua ban

- May nghe nhac, mét vai quyén truyén méng sé gitp ban cé thém nhirng
khodng 18ng sau cudc vui choi thodi mai tam ly hon, gitp ban cé dong luc dé
tiép tuc hanh trinh du lich ctia minh ctia minh

3) Du khach méi khi di du lich can chay

theo cac nha nghién ciru ngwdi Phap da cho chung ta biét rang: "méi khi ban ngoi
trén tau xe, k& ca may bay qua 5 tiéng thi nguy co ban bj tdc mach mau nao tang I&n
4 |an do thiéu nwéc cling nhir khdng hoat déng trong mét théi gian dai. Dé ngan
ch&n c&n bénh nay xay ra ban can lwu y nhivng diéu sau day:

- Ban nén xin thij thyc visa for Vietnam trwc tuyén truéc dé tiét kiem thoi gian
va tién bac.

- Clr mbi 30 phit ban nén dirng 1&én hodc dudi thadng chan tay, hodc bé cac dau
ngon tay, ngén chan sé giup kich thich cac day than kinh l1én bd n&o trung
wong

- An nhe, ubng nudc lién tuc, tuy nhién khéng nén an cac dé cé chira nhiéu
chét béo hoéc la cac db ubng cé cén — méac du sé dé dé ban di vao giac ngu
nhwng lai khién ban mét nuwéc

- Mang theo mét chiéc gbi ngl dé co thé dwa dau thodi mai, tranh viéc ubng
céc loai thubc ngli vi né khién danh Itra bd ndo va khéng cé phan &ng déi voi
tac dong co hai téi ban

- Thao gidy néu phai di mét quang dwéng dai, dé khong bi bi cac day than kinh
nam & dwéi long ban chan

- Mang céc loai quan 4o rong, dé thay trén dwong di dé khong bi bi md hoi

- Mang theo céc loai gidy wét, cac loai khan sat trung dung 1 1an dé lau mat
hodc thAm qua mé héi trén nguwdi, viéc nay gitp ban cé thé thodi mai, d& mét
trong moét thoi gian dai trén dwong di

- Dbi v&i phu nir khdng nén trang diém qua dam trong chuyén di, n6 sé lam bi
16 chan 16ng, mat &m & da, d& dan t&i néng trong va anh huéng téi cac mach
mau nao.

4) mot vai lwu y khac:

- Nén ty gri email cho minh lich trinh chuyén di, s6 dién thoai quan trong hoac
céac théng tin vé chuyén bay, tau di — diéu nay rat can thiét vi nh& dau trén
doan duwéng di, ban bi mat hanh ly

- Danh d4u hanh ly, vali dé khéng bi that lac
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